
Sprawozdanie z działa lności
Fundacii Pandora za 2O2O rok.

a nazwa fundacji Pandora

a siedziba fundacji: pabianice

a adres fundacji: Graniczna 618 Pabianice

a aktualny adres do
korespondencji:

Graniczna 618 95-2OO Pabianice

a adres poczty elektronicznej: Obecnie w trakcie zmiany domeny

a data wpisu w Krajowym

Rejestrze Sądowym:
27.o9.2al9

a numer KRS: 0000805183

a statystyczny numer
identyfikacyjny REGON

384469707

a dane członków zarządu
fundacji (imię i nazwiską
pełniona funkcja):

Anna Krawiec - prezes zarządu
Zofia Machnikowska - członek zarządu

a określenie celów statutowych
fundacji:

Celami statutowymi fundacji są :

- organizowanie i niesienie pomocy psychologicznej i

psychoterapeutycznej osobom tj. dzieciom, młodzieży i
dorosłym dotkniętym depresją
- diagnozowanie, terapeuĘzowanie i leczenie osób z
depresją
- poszerzanie wiedry społeczeństwa o wspomnianym
problemie
- propagowanie róźnych form pomocy psychologicznej,
psychotera pii, socjotera pii, wsparci a oraz med ia cji

rodzinnych i społecznych
- ochrona i promocja zdrowia psychicznego
- prowadzenie działalności edukacyjnej iwydawniczej w
za kresie popu la ryzacji pomocy psychologicznej i

psychiatrycznej
- inicjowanie, wspieranie nowatorskich rozwiązań w
ochronie praw osób z depresją

a Dane rejestracyjne fundacji, tj.:



Działania fundacji w 202O roku :

- do fundacji zostały przyjęte trry wolontariuszki
- na stronie internetowej fundacji systematyczne

zamieszczane były arĘkuły doĘczące depresji i

jej leczenia, pisane pnez wolontariuszki
- Fundacja prrygotowała zajęcia online dla

rnłodzieży pt." Porozmawiajmy o depresji".
Zostały one zrealizowane nieodpłatnie wśród
młodzieźy XXl L.O. wŁodzi. Uczestnicryliw nich
uczniowie wsrystkich klas szkĄ, tj. ok /t80

uczniów, a prowadzily je nasze wolontariuszki -

studentkiV roku psychologii UŁ. Dla każdej klasy
przeznaczono2x45 minut. Zajęcia objęł S0
godzin lekryjnych izostały podzielone na 2 części,
! część dotyczyła depresji, 2 rzęśń doĘcryła
profilaĘki depresji. W trakcie zajęć
przewidziana była praca w grupach, krótkifilm "
Siedem metrów pod ziemią" oraz dyskusja i

trening uważności. . Z naszych zajęć uczniowie
zdobyli podstawową wiedzę w zakresie depresji,
jak odróżnić zwykły smutek od depresji, jakie są
jej objawy, jakzauważyć je u siebie i bliskich.
Poznali mity dotyczące depresji oraz dyskutowa li

o samobójstwach popełnionych z jej powodu.
Poznali czynniki chroniące i zagrażające, dzięki
czemu będą wiedzielijak mówić o depresji, jak

rozmawiać z osobą zmagająą się z depresją
jak ważne jest podjęcie leczenia orazgdzie
otrzymać pomoc - podane zostały miejsca w
Łodzi oraz najważniejsze telefony. Ponadto
zdobyli umiejętność rozpoznawania i narywania
emocji oraz radzenia sobie z trudnymi emocjami.

- Fundacja rozpoczęłą prowadzenie online zajęć
metodą bajkoterapii dla dorosłych jako formę
wspa rcia zd rowia psych icznego i przeciwdziała n ia

depresji. ZostłĘ utworzone dwie grupy, liczące w
sumie 8 osób. Zajęcia byfu prowadzone w ramach
nieodpłatnej działalnoŚci statutowej.

- organizacja rozpoczęła przy8otowania do
prowadzenia online samopomocowych grup
wsparcia dla osób dorosłych z depresją. Został
ogłoszony na Facebooku nabór do grup i do końca
roku 2020 zebrała się jedna grupa licząca 6 osób.
Rozpoczęcie spotkań zaplanowano na początek
roku 2:O2L w ramach nieodpłatnej działalności
statutowej.

- Pod koniec roku 2020 została uruchomiona
psychoterapia online dla osób z depresją w

a Zasady, formy i za kres działalności
statutowej z podaniem realizacji

celów statutowych:



ramach odpłatnej działalności statutowej.
Pienłrsza wizyta jest nieodpłatna i ma charakter
konsultacji psychologicznej. Do końca 2O20 r.

Ęlko 1osoba skorzystała z nieodpłatnej
konsultacii,
podpisanie umowy z Az Sp.z o. o. na rejestr
domeny iopłacenie rejestru domeny
podpisanie umowy z PayPro Społka Akcyjna na
obsługę w senłisie Pzelewy24 transakcji i

dokona n ie przelewu weryfi kacyj nego
podpisanie umowy z PayU na obsługę transakcji
darowizn wpłacanych na rzecz fundacji i

dokonan ie przelewu weryfi karyjnego
podpisanie z psychoterapeutą umowy o
świadczenie usług psychoterapii online dla osób
dorosłych z depresią.

W załączeniu przekazuję odpisy uchwał
zarządu fundacji podjętych w anal
okresie sprawozdawczym w ilości

nym
szt.

izowa
,l,il..

uzyskanych
3987,50 PLN

przelewy
michżrodeł (np.

środki

adczeniem odpłatnym realizowanym w ramach celów
statutowych przez fundację był psychoterapia online dla
osób dorosłych z depresją. Usługę psychoterapii fundacja
rozpoczęła w ostatnich dniach listopada żO2O r i do końca
2020 r. nie odbyła się żadna sesja psychoterpaeutyczna.

. informacja, czy fundacja prowadzi działalność gospodarczą (niepotrzebne skreślić):

nie, nie prowadzi

r informacje o prowadzonej

działalności gospodarczej

według wpisu do rejestru

a Opis głównych zdarzeń prawnych

w działalności fundacji o skutkach
finansowych:.

a Odpisy uchwał zarządu fundacji (niepotrzebne skreślić):

a

a lnformacje o odpłatnych

świadczeniach realizowanych przez

fundację w ramach celów
statutowych z uwzględnieniem
kosztów tych świadczeń:

a Działalność gospodarcza, tj.:



przedsiębiorców KĘowego
Rejestru Sądowego:

. wynik finansowy z prowadzonej

działal ności gospodarczej :

r procentowystosunek
przychodu osiągniętego
z działa lności gospodarczej

do przychodu osiąniętego
z pozostałych żródeł:

. realizację celów statutowych 0,00 PLN

r administrację (np. clynsze,
o płoty te I efo n i czn e, pocztowe,

itp.):

2793,31 PLN

. działalność gospodarczą: 0,00 PLN

a pozostałe 0,00 PLN

iu w fundacji, tj.Dane o zatru

łączna liczba osób
zatrudnionych w fundacji: nie miało miejsca

. liczba osób zatrudnionych
w fundacji z podziałem na

zajmowane stanowiska;

nie miało miejsca

. liczba osób zatrudnionych
wylącznie w działalności
gospodarczej:

nie miało miejsca

wynagrodzenia nie miało miejsca

nagrody:a nie miało miejsca

a premie: nie miało miejsca

inne świadczeniaa nie miało miejsca

a lnformacje o kosztach z wyodrębnieniem formy płatności (np. gotówko, przelew) poniesionych
na:

a

, Dane o łącznej kwocie wynagrodzeń wypłaconych w fundacji : ...... zł, w tym:

a



nie miało miejsca. wynagrodzenia osób
zatrud nionych wyłącznie
w działalności gospodarczej

nie miało miejscawynagrodzenia:a

nie miało miejscaa nagrody:

nie miało miejscapremie:a

nie miało miejscainne świadczeniala

nie miało miejscawynagrodzenia:

nie miało miejscanagrody:

nie miało miejscaa premie

nie miało miejscainne świadczenia

wysokość pożyczki: nie miało miejsca

nie miało miejscapożyczkobiorca;

nie miało miejscawarunki przyznania połczki:a

podstawa statutowa udzielenia
pożyczki:

a

1194,].9 PLN

) miesięcznego wynagrodzenia wypłaconego

łącznie członkom zarządu i innych organów fundacji, z podziałem na:

przeciętnegoDane o wysokości rocznego

Dane o wysokości rocznego lub przeciętnego miesięcznego

osobom kierującym działalnością gospodarczą z podziałem na:

wynagrodzenia wypłaconego

a

a

a

Dane o udzielonych przez fundację pożyczkach pieniężnych;

a

Dane o kwotach zgromadzonych na

rachunkach płatniczych,

ze wskazaniem banku w przypadku

rachunku bankowego lub

społdzielczej kasy

oszczęd noŚciowo-kredytowej
w przypadku rachunku członka

społdzielczej kasy
oraz



0,00 PLN

0,00 PLN

a WysokoŚĆ kwot
Wydatkowanych na nabycie

nieruchomości:

0,00 PLN

a przeznaczenie nabytych

nieruchomości:
0,00 PLN

. Dane o nabytych pozostĄch
środkach trwaĘch:

Dane o,
0,00 PLN

0,00 PLN

nie miało miejsca

nie miało miejsca

kwotach zgromadzonych

w gotówce:

, Dane o wartoŚci nabyĘch
obligacji:

Dane o wielkości objętych
udziałów lub nabytych akcji w
spółkach prawa handlowegb ze

wskazaniem tych spółek:

Dane o nabytych nieruchomościach:

) Dane o wartości zobowiązań
fundacji ujętych we właściwych
sprawozda niach fi na nsowych

sporządzanych dla celów
statystycznych:

)

, lnformacja o rozliczeniu fundacji

z tytułu ciążących zobowiązań
podatkowych:



clT 8

Nie jest

nie miało miejsca

nie miało miejsca

Prezes Fundacji Pandora

Tymczasowe dane kontaktowe : anna. m. krawiec@gmail. com

l nformacja o składanych

deklaracjach podatkowych :

lnformacja, czy fundacja
ustanowiona na podstawie ustawy
z dnia 6 kwietnia 1984 r, o

fundacjach jest insĄrtucją

obowiązaną w rozumieniu ustawy
z dnia 1 marca 20].8 r. o
przeciwdziałaniu praniu pieniędzy
oraz finansowaniu terroryzmu:

I lnformacja o przyjęciu lub

dokonaniu przez fundację
ustanowioną na podstawie ustawy
z dnia 6 kwietnia 1984 r.

o fundacjach płatności w gotówce
o wartości równej lub
przekraczającej rów n owa rtość
10 000 eurą bez względu na to,

czy płatność jest przeprowadzana
jako pojedyncza operacja czy kilka
operacji, które wydają się ze sobą
powiązane, wraz ze wskazaniem
daty i kwoty operacji:

lnformacja, czy w okresie
sprawozdawczym była
przeprowadzona w fundacji
kontrola, a jeśli była - to należy
wskazać organ kontrolujący oraz
wyniki kontroli:


